CURRICULUM VITAE

PERSOONSGEGEVENS
Naam | Ton van Os
Geboortedatum | 05-04-1959
Adres = Artillerieweg 18
5403 PB Uden
Functie = Bedrijfsarts
BIG = 39023136001
OPLEIDINGEN
1993-1997 @ Bedrijfsgeneeskunde ( SGBO-ABG te Nijmegen): Herregistratie tot dec. 2028
1990-1994 @ Verzekeringsgeneeskunde NSPOH te Utrecht
1991 Opleiding Reanimatie-instructeur (Hartstichting Arnhem)
1989-1990 Orthopedische Geneeskunde volgens Cyriax (BWVOG te Antwerpen)
1978-1985 Geneeskunde KUN

NASCHOLING/TRAININGEN

2014-2023

2013
2012

2011

2009

2008

2007
2006
2006 / 2008
2005

2004/2005
2004

Diverse nascholing (oa in Kaapstad, Cuba, Suriname). Online nascholingen vanaf 2020
Diverse bedrijfsgeneeskundige onderwerpen

Basismodule Bouw, NSPOH

Advanced HAZMAT Life Support (VVAA / AHLS Int. Headquarters University of Arizona)
Verdiepingsmodule Blessures bovenste extremiteiten (SOS)

Zicht op visuele revalidatie (Koninklijke Visio B.V.)

Introductiecursus Sportgeneeskunde (De Stichting Opleidingen in de Sportgeneeskund:
SOS-Papendal)

Onderzoeksproject: toepassen van de NVAB-richtlijn psychische klachten (9x Intervisie
via Universiteit van Tilburg)

Opleiding tot Arbeidsgeneeskundig consulent Houding- en Bewegingsapparaat (
ArboUniversiteit)

Training Begeleiden bij stoppen met roken / motivering tot leefstijlverandering
(ArboUniversiteit)

Nascholing Zwangerschap en Arbeid (ArboUniversiteit)

Biologische monitoring (ArboUniversiteit)

Managen van Culturele Diversiteit (ArboUniversiteit)

Chronische Lage Rugpijn (SGBO-AbSg, Universiteit Nijmegen)

Astma en COPD (SGBO-AbSg, Universiteit Nijmegen)

Reizigersadvisering en immunisatie voor artsen en vervolgens de jaarlijks vereiste
nascholing (herregistratie november 2012)

Leergang Relatiebeheer(ArboUniversiteit)

Richtlijn psychische klachten; diagnostiek en kerninterventies volgens de NVAB-richtlijn
(NSPOH)

Geneeskundige hulpverlening bij gevaarlijke stoffen



2003

2002

2001

2000

1999
1998
Jaarlijks

WERKERVARING

Vanaf 01-08-2013
1993 tot 01-08-2013

Workshop Mediation Arbeidsconflicten

Hearing Conservation (meten van Oto Akoestische Emissies)
Cursus Alcohol & Drugs

Biologische factoren en besmettingsrisico’s

Workshop Houding- en Bewegingsapparaat (ArboUniversiteit)
Trainingsdag Lage rugklachten en Werk

Signalering en bespreken van Problematisch middelengebruik
Expert-traject Management of Occupational Diseases (NSPOH)
Depressie en Werk

Persoonlijkheidsstoornissen en Werk

Psychische stoornissen en arbeidsongeschiktheid
Casemanagement protocol rugklachten ( ASE; Sherbrook Model Onderzoek TNO 2000-
2004)

Cursus Arbeidstoxicologie (SGBO-AbSg, Universiteit Nijmegen)
Opgelucht werken; Luchtwegklachten en Werk

Cursus Arbeidsdermatologie ( ISTI, Huid&Arbeid, Rijnstate Arnhem)
Intercollegiale Toetsing & Intervisie

Zelfstandig bedrijfsarts
Bedrijfsarts ArboUnie

1988-1993 @ Verzekeringsgeneeskunde GAK te Oss (waaronder 2 jaar WSW regio Oss)
1987 = AGNIO St. Anna ziekenhuis Geldrop (Interne/IC/CCU)

1986-1987 = AGNIO ziekenhuis Bernhoven (alle specialismen)
1985 AGNIO / Vrijwilliger Watersteeg te Veghel

Als bedrijfsarts heb ik ervaring in de volgende branches:

Gezondheidszorg (Ziekenhuis Bernhoven)

Industrie: farmaceutische industrie (Organon / MSD, Mercachem), voedingsmiddelenindustrie (Unox),

grafische industrie, betonindustrie, metaalindustrie.
Onderwijs (Qlig Primair Onderwijs, ROC West-Brabant, LVO)
Overheid (Gemeente Landerd, Nijmegen), Rechtbank/ Gerechtshof te Den Bosch

Verzekeringsgeeneeskunde / UWV

Woningbouw cooperatie (Brabant Wonen)

Sedert 01-08-2013 ben / was ik werkzaam voor:

Gemeente Nijmegen

ArboDesign

ROC West-Brabant (interim)
Mercachem (farmaceutisch bedrijf)
Verzuimconsult (Medisch Adviseur)
UWYV Den Bosch (ziektewet / vangnet)
Qlig Primair Onderwijs Helmond

NXP Eindhoven (hoofdkantoor; interim)

PreventPartner

LVO (Limburgs Voortgezet Onderwijs)

HR5
Tesla
PDCV

09-2012 tot 01-2016
08-2013 tot 02-2018
09-2013 tot 04-2014
12-2013 tot 01-2018
06-2014 tot 04-2017
07-2014 tot 01-2016
09-2014 tot 08-2017
03-2016 tot 04-2017
07-2014 tot 01-2020
01-2016 tot 09-2018
01-2018 tot 01-2019
01-2019 tot 03-2021
06-2016 tot 08-2022



Koninklijke Visio Vanaf 01-2017
VDL (Eindhoven en Nedcar) Vanaf 01-03-2018 (Nedcar tot 01-02-2023)
Acket Drukkerij Kartonnage BV Vanaf 01-10-2020

Mijn takenpakket omvat verzuimbegeleiding, advisering van preventieprogramma’s, opstellen en uitvoeren van

periodieke medische / arbeidsgezondheidskundige onderzoeken, geven van voorlichting/training,
reizigersvaccinatie.

Overige relevante werkervaring:

1993 tot heden Begeleider coassistenten coschap sociale geneeskunde (ongeveer 4 per jaar)
2017 Klankbordgroep “verlengde arm” ministerie van VWS
2014-2017 Medisch Adviseur

2011 tot 01-08-2013 | Lid Expertise Centrum Toxische (ECTS) stoffen van ArboUnie (projecten)
2009 tot 01-08-2013 = Arbeidsgeneeskundig consulent voor het Houding- en bewegingsapparaat

2008-2009 Teamaanvoerder klantteam industrie

2004 Ontwikkeling Leidraad Aanstellingskeuringen (Astri, Ministerie van SWZ)
1999-2003 Interne auditor ArboUnie

1999-2003 Coordinator bedrijfsgezondheidszorg Arbodienst Oss

1998-2002 Lid Kerntaakteam keuringen ArboUnie

COMPETENTIES

- |k ben integer, objectief en onafhankelijk. Dit zijn voor mij kernwaarden en normen voor de uitoefening van
mijn vak als bedrijfsarts. Wederzijds vertrouwen en respect voor elkaars professionele positie vormen de
basis voor een goede samenwerking.

- Ik ben nuchter, pragmatisch, oplossingsgericht en heb geen 9-5 mentaliteit.

- Ik kom mijn afspraken na. Dit verwacht ik ook van anderen.

- Het liefst werk ik samen met andere disciplines en met de klant, omdat gezamenlijk vaak meer resultaat
bereikt kan worden dan alleen.

- |k ben makkelijk bereikbaar via email en mobiele telefoon. Dit vind ik van belang om tot een goede en
slagvaardige werkrelatie te komen.

REFERENTIES

Referenties verstrek ik u graag op verzoek.

HOBBY’S / INTERESSES

Ik houd van sport en ben in mijn jeugd lid geweest van de Nederlandse Keurturnploeg. Tot 2013 heb ik
gehockyed: in de selectie voor het Zuid-Nederlands elftal, als senior in de 1° reserve en tweede klasse en als
veteraan enkele jaren in de hoofdklasse. Momenteel speel ik recreatief tennis. Daarnaast houd ik van klussen
in en rondom huis. Hoe groter de klus des te uitdagender. Zo heb ik samen met mijn echtgenote onze eigen
boerderij volledig verbouwd en samen met mijn dochters en schoonzonen de verbouwing van hun huizen ter
hand genomen. Verder mag ik graag, samen met vrienden, een toertocht rijden op mijn motor, waarbij ik me
bij voorkeur laat verrassen door mijn Garmin, die diverse toeristische routes aan elkaar knoopt. Met vakanties
trek ik er op uit met mijn echtgenote, kinderen en / of vrienden, waarbij regelmatig de caravan wordt
aangekoppeld. Daarbij zoeken we bij voorkeur wat kleinere campings op; boek erbij, omgeving bekijken, frisse
duik, lange avonden bij een kampvuur met een goed glas wijn. Ook een meer avontuurlijke vakantie heeft mijn



interesse, zoals onlangs een jeeptocht door Marokko of een trekkingtocht naar de Mount Ararat (5200mtr) in
Turkije en Ben Nevis in Schotland.



